
Ganddal IL 
orientering

Vil du lære deg å orientere? 
• Gå tur eter  kart
• Kon kurrere i s kogen
• Finne poster og ha det moro
• Li ker du frilufsliv og turer i s kog og mar k?
• Driver du langrenn eller s kis kytng, og trenger trening om sommeren?
• Savner du noe hele familien  kan være sammen om?
• Trenger du mosjon for både hode og  kropp?
• Eller har du ret og slet bare lyst tl å begynne med orientering?

GIL-ORIENTERING INVITERER DEG MELLOM 8 OG 100 
ÅR TIL NYBEGYNNERKURS

Kurset er todelt og holdes 23. og 26. april:
• Mandag 23. april  kl 18.00-19.30
• Torsdag 26. april  kl 18.00-19.30 
• Sted: Begge dager i Vagles kogen – oppmøte utenfor Vagleleiren 

PÅMELDING
• Konta kt Vibe ke Lamar k på tlf 915 27 030 

eller mail: leder@gandor.org

• Kurset er grats og passer for alle!

• Har du lyst, men det passer i k ke? Ta 
 konta kt li kevel, så tar vi en tur når det 
passer

• Besø k også vår internetside: 
www.gandor.org
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